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L'envol numérique du thérapeute

Formation pour les thérapeutes qui s'installent ou cherchent a relancer leur activité. Approche
globale : compétences techniques + leviers psychologiques et relationnels.

21h 12 max 800 € Qualiopi

collL?:t?f?snf%Zi-r\llgil\J/istels participants par session FIFPL / OPCO AGEFICE organisme certifié

Présentation de la formation

Cette formation se distingue par son approche globale, en travaillant a la fois sur les compétences
techniques et sur les leviers psychologiques et relationnels, afin de permettre une communication
authentique et alignée.

Elle commence par un travail sur la posture du thérapeute, son identité, sa relation a l'argent et sa
communication. Les outils numériques sont abordés ensuite comme des leviers au service d'une
communication alignée avec l'identité du praticien.

1. Public visé

— Thérapeutes, psychologues, psychopraticiens, sophrologues, naturopathes, art-thérapeutes...
souhaitant développer leur visibilité tout en respectant leur posture, leurs valeurs et leur identité
professionnelle

— Professionnels en activité ou en création d'activité

2. Prérequis

Etre thérapeute, praticien de I'accompagnement ou coach
Etre en activité ou en cours d'installation

Avoir un projet professionnel réel a court terme

Avoir un minimum de familiarité avec l'outil informatique

Matériel requis (distanciel)
— Ordinateur avec processeur récent, acces internet haut débit
— Webcam fonctionnelle
— Micro et haut-parleurs en bon état de fonctionnement

Procédure d'inscription
— Par email : contact@adama-formations.fr
— Par téléphone : +33 6 73 69 12 23

La motivation et I'adéquation du projet sont validées lors d'un entretien téléphonique préalable a
l'inscription. Délai d'acces : 5 jours apres validation.

3. Modalités et délais d'acces

— Contact : contact@adama-formations.fr | +33 6 73 69 12 23



— Entretien de positionnement préalable obligatoire avant I'entrée en formation
— Deélai d'accés : 5 jours apres validation de l'inscription et de I'entretien de positionnement

4. Objectifs pédagogiques

A l'issue de la formation, le participant est en capacité de :
— Clarifier son identité professionnelle de thérapeute et sa posture relationnelle
— Identifier ses croyances limitantes (argent, Iégitimité, visibilité) et les dépasser
— Définir son client idéal et ses motivations profondes
— Poser un cadre professionnel clair et aligné
— Définir ses éléments de marque (couleurs, ton, valeurs)
— Analyser sa présence numeérique et celle de ses concurrents

— ldentifier les principes fondamentaux du référencement naturel (SEO) et les appliquer a sa
présence en ligne

— Créer et optimiser sa fiche Google Business Profile pour améliorer sa visibilité locale
— Structurer sa présence sur annuaires et réseaux sociaux
— Construire une landing page simple et cohérente avec son identité

5. Contenu de la formation

Durée totale : 21 heures — 7 sessions collectives + 3 entretiens individuels (début, milieu et fin de
formation). Sessions programmées une fois par an.

Bloc 1 — Séances 1 et 2 : Identité et posture du thérapeute
+ Clarifier son identité professionnelle et sa posture relationnelle
» Identifier et dépasser ses croyances limitantes (rapport a I'argent, a la Iégitimité, a la
visibilité)
» Poser un cadre professionnel clair et aligné
* Entretien individuel 1 : bilan de positionnement et définition des objectifs personnels

Bloc 2 — Séances 3 et 4 : Client idéal et communication alignée
» Définir son client idéal et ses motivations profondes
+ Définir ses éléments de marque (couleurs, ton, valeurs)
» Construire une communication authentique et cohérente avec son identité

Bloc 3 — Séances 5 et 6 : Présence numérique et visibilité locale
* Analyser sa présence numérique et celle de ses principaux concurrents
» Structurer sa présence sur les annuaires spécialisés et les réseaux sociaux
* Appréhender les bases du référencement naturel (SEO)
» Maitriser Google Business Profile pour le référencement local
* Entretien individuel 2 : audit mi-parcours et ajustements personnalisés

Bloc 4 — Séance 7 : Landing page et mise en pratique
» Construire une landing page simple et cohérente avec son identité
» Bilan collectif des acquis et plan d'action post-formation
» Entretien individuel 3 : bilan de fin de formation et axes de poursuite



6. Méthodes et moyens pédagogiques

Modalités de formation
— Distanciel synchrone (visioconférence) — sessions collectives en direct
— 3 entretiens individuels personnalisés intégrés au parcours

Méthodes pédagogiques
— Meéthode expositive : apports théoriques sur le marketing digital, le référencement et la visibilité
en ligne

— Meéthode active : exercices pratiques (création de fiche Google Business Profile, définition du
client idéal, travail sur les croyances limitantes)

— Méthode interrogative : échanges en groupe, partages d'expériences, travail en binbmes
— Accompagnement individualisé : 3 entretiens personnels avec chaque participant

Moyens techniques
— Plateforme de visioconférence sécurisée
— Partage d'écran et outils interactifs (sondages, quiz en ligne)
— Forums et messagerie instantanée pour les échanges entre participants

Moyens pédagogiques
— Apports théoriques oraux, démonstrations en direct, échanges entre pairs, audits de sites et
mises en pratique guidées
— Les supports sont travaillés en séance et construits par les participants. Aucun livret
pédagogique standardisé n'est remis.

Soutien technique

Un soutien technique est disponible en cas de probléme de connexion ou d'accés aux outils
numeériques. Contact : contact@adama-formations.fr | 06 73 69 12 23. Assistance pendant les
horaires de formation et par e-mail sous 48h ouvrées.

7. Modalités de suivi et d'évaluation

Suivi de I'exécution
— Feuilles d'émargement signées par demi-journée
— Attestation d'assiduité
— Attestation de fin de formation

Evaluation des résultats

Avant Questionnaire de positionnement (Digiforma) complété avant
I'entrée en formation, complété par un entretien de positionnement.

Pendant Régulation pédagogique au fil des mises en pratique — feedback
du formateur en séance collective et individuelle.

Evaluation finale Réalisation d'un livrable concret au choix (page de présentation ou
fiche Google Business Profile optimisée) — analyse de la



cohérence entre identité, message et supports — entretien
individuel de bilan (grille d'observation).

A chaud (24h) Questionnaire de satisfaction envoyé dans les 24h suivant la fin de
la formation.

A froid (30j) Questionnaire d'évaluation de I'impact de la formation et de la mise
en pratique des acquis, adressé 30 jours apres la fin de la
formation.

8. Indicateurs de résultats

Données mises a jour : ao(t 2026.

Session 2026

Satisfaction a chaud : 9,6/10
Note générale : 10/10

Impact a 30 jours : 8,9/10

Taux de recommandation : 100 %
Taux de complétion : 100 %

Session 2025

Satisfaction a chaud : 9,4/10
Note générale : 10/10

Impact a 30 jours : 9,2/10

Taux de recommandation : 100 %

Ces indicateurs sont analysés a l'issue de chaque session dans une démarche d'amélioration continue
afin d'adapter le contenu, les méthodes pédagogiques et I'accompagnement proposeés.

9. Equipe pédagogique

Richard Benguigui
Référent pédagogique — Formateur Web & Digital
Ancien journaliste et formateur en journalisme, Richard Benguigui s'est reconverti

en 2016 dans les métiers du web. |l accompagne les thérapeutes et praticiens
dans leur transition numérique. Président de la SASU Adama.

& contact@adama-formations.fr | & +33 6 73 69 12 23

10. Informations pratiques

Intitulé officiel L'envol numérique du thérapeute
Certification Non certifiante
Durée 21 heures — 10 rendez-vous (7 sessions collectives + 3

entretiens individuels)
Modalité Distanciel synchrone (visioconférence) — sessions en direct

Effectif Maximum 12 participants par session



Tarif 800,00 € — TVA non applicable, art. 261-4-4° du CGI

Financement Financement possible selon statut : OPCO, FIFPL, AGEFICE —
nous contacter pour vérifier votre éligibilité.

Délai d'acces 5 jours aprés validation de l'inscription et de I'entretien de
positionnement

Version programme Version 6 — Mise a jour : aolt 2026

11. Accessibilité aux personnes en situation de handicap

— Nous étudions chaque demande d'accés de maniéere individualisée afin d'identifier les
adaptations possibles et de proposer, si besoin, une orientation adaptée.

— La formation se déroule en visioconférence et suppose de pouvoir utiliser un ordinateur de
maniére autonome. Certaines situations de handicap (notamment sensorielles) peuvent
nécessiter des aménagements spécifiques : nous les examinons au cas par cas, en lien avec
notre réseau de partenaires spécialisés (Agefiph, Cap emploi, Ressource Handicap Formation).

— Pour toute demande d'aménagement ou pour évaluer la faisabilité de votre parcours, contactez
notre référent handicap au 06 73 69 12 23 ou a contact@adama-formations.fr, avant votre
inscription.

12. Procédure de réclamations

— Toute réclamation peut étre adressée par écrit a Richard Benguigui — contact@adama-
formations.fr — 1209 avenue Evéché de Maguelone, 34250 Palavas-les-Flots.

— Accusé de réception : sous 5 jours ouvres.
— Reéponse circonstanciée : sous 30 jours ouvrés.

— En I'absence de réponse satisfaisante, le stagiaire peut saisir le médiateur de la consommation
compétent.
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