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Formation en SEO local : boostez la visibilité de votre activité de
thérapeute

En 2026, le SEO local s'impose comme un levier incontournable pour les professionnels de
proximité. Les chiffres parlent d'eux-mémes : 86 % des utilisateurs utilisent Google
Maps pour trouver un professionnel proche, plus de 45 % des recherches Google sont locales,
et le "Local Pack" (top 3 de Google Maps) géneére 44 % des clics.

Pour les thérapeutes, cela signifie une visibilité immédiate dans leur zone géographique, des
contacts qualifiés (appels, visites, itinéraires), une alternative gratuite aux publicités
payantes et une réelle différenciation face a la concurrence locale

Google Business Profile offre tous ces avantages gratuitement : apparition sur Google Maps
et dans les recherches locales, présentation complete de vos services, horaires, coordonnées,
photos et avis, ainsi que des statistiques détaillées sur les interactions.

Cette formation de 7 heures se déroule sur 3 soirées en distanciel synchrone : deux soirées de
3 heures en collectif (Modules 1 et 2) suivies d'un entretien individuel personnalisé d'une
heure (Module 3). Les sessions accueillent de 4 a 10 participants par visioconférence.

Durée: 7.00 heures

Profils des apprenants

o Cette formation s'adresse aux : - Thérapeutes en activité ou en création d'activité - Praticiens de I'accompagnement (bien-étre,
développement personnel) - Coachs professionnels - Etudiants en fin de formation dans ces domaines

Prérequis
e Exercer ou étre en création d'activité dans le secteur de la thérapie, du bien-étre, de I'accompagnement ou du coaching
Avoir une adresse professionnelle (physique ou zones desservies)
Avoir un acces a internet haut débit pour une meilleure connexion
Etre équipé d'une webcam, d'un micro et de haut-parleurs en bon état de fonctionnement
Disposer d'un compte Google (Gmail)

Accessibilité et délais d'acces

Pour vous inscrire a cette formation, contactez-nous :
Par email : -contact@adama-formations.fr

Par téléphone : +33673691223
Un entretien de positionnement préalable est organisé avant I'entrée en formation.

Délai d'acces : 5 jours
aprés validation de I'inscription et de I'entretien de positionnement.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : FORMATION EN DISTANCIEL :
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La formation étant dispensée a distance, elle est accessible aux personnes en situation de handicap physique disposant d'un équipement
informatique adapté.

ADAPTATIONS POSSIBLES :

e Sous-titrage en direct (sur demande préalable)

¢ Envoi anticipé des supports (pour lecture préalable)
e Aménagement du rythme (pauses supplémentaires)
e Accompagnement renforcé si nécessaire

LIMITATIONS :

La formation n'est pas adaptée en I'état aux personnes :
¢ Malvoyantes (utilisation intensive d'éléments visuels)
¢ Malentendantes sans sous-titrage

CONTACT :

Référent handicap : Richard Benguigui
Email : contact@adama-formations.fr.
Téléphone : 06 73 69 12 23

Pour toute situation de handicap, nous vous invitons a nous contacter avant l'inscription afin d'étudier les solutions d'adaptation possibles.

Qualité et indicateurs de résultats

Cette formation étant nouvelle (premiére session en octobre 2026), les indicateurs de résultats seront disponibles apres la premiére session.

Ces indicateurs sont analysés a l'issue de chaque session dans une démarche d’amélioration continue afin d’adapter le contenu, les méthodes

pédagogiques et 'accompagnement proposés.

Objectifs pédagogiques

Créer et optimiser une fiche Google Business Profile (titre, catégorie, description, photos).
Comprendre les principes clés du référencement local et I'algorithme Google

Optimiser les éléments essentiels de sa fiche (titre, catégorie, description, photos, services)
Mettre en place une stratégie de collecte et de gestion des avis clients

Utiliser les annuaires en ligne pour renforcer son référencement local

Publier du contenu via Google Posts pour maintenir sa visibilité

Analyser les performances de sa fiche avec les données Google (clics, appels, itinéraires)
Identifier et éviter les erreurs pouvant entrainer une suspension de fiche

Optimiser son site web pour le référencement local

Comprendre comment apparaitre sur les |IA et GPS

Contenu de la formation

e MODULE 1 - GOOGLE BUSINESS PROFILE : CREER ET OPTIMISER SA FICHE. SEQUENCE 1.1 - COMPRENDRE LE SEO LOCAL (30 min)
o Définition et enjeux du SEO local pour les thérapeutes
Différence entre SEO classique et SEO local
Les 3 piliers du référencement local (NAP, avis, pertinence)
Comprendre l'algorithme local de Google (proximité, pertinence, notoriété)
Le "Local Pack" : qu'est-ce que c'est et comment y apparaitre ?
e Démonstration : analyse de fiches Google Business Profile réussies
e SEQUENCE 1.2 - CREER SA FICHE GOOGLE BUSINESS PROFILE (60 min)
e Créer un compte Google Business Profile (étapes détaillées)
e Choix de la catégorie principale (enjeux et bonnes pratiques)
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Adresse physique vs zones desservies : quelle option choisir ?
Remplir les informations de base (nom, adresse, téléphone, site web)
Valider sa fiche : méthodes disponibles (téléphone, email, vidéo)
Exercice pratique : chaque participant crée sa fiche en direct

e SEQUENCE 1.3 - OPTIMISER LES ELEMENTS CLES DE SA FICHE (60 min)

Rédiger une description efficace (structure, mots-clés, bénéfices)

Choisir et renseigner les catégories secondaires

Définir les horaires d'ouverture et les horaires spéciaux

Ajouter les services proposés (liste détaillée)

Sélectionner et importer des photos de qualité (formats, dimensions, bonnes pratiques)
Les attributs : comment les utiliser ?

Exercice pratique : optimiser sa fiche créée précédemment

e SEQUENCE 1.4 - GERER LES AVIS CLIENTS (30 min)

Comprendre I'importance des avis pour le référencement local
Stratégies de collecte d'avis (timing, méthodes, outils)

Créer un lien de demande d'avis personnalisé

Répondre aux avis positifs : bonnes pratiques

Gérer les avis négatifs : méthode en 4 étapes

Signaler les faux avis

Exercice : rédiger une réponse a un avis négatif (cas pratique)

e MODULE 2 - DEVELOPPER UNE STRATEGIE LOCALE EFFICACE. SEQUENCE 2.1 - UTILISER LES ANNUAIRES LOCAUX (45 min)

Panorama des annuaires locaux (PagesJaunes, Yelp, Annuaire Thérapeutes, etc.)
Impact des annuaires sur le référencement local (citations NAP)

Créer et optimiser ses fiches sur les annuaires prioritaires

Cohérence du NAP (Name, Address, Phone) sur tous les supports
Démonstration : inscription sur 3 annuaires majeurs

Exercice pratique : identifier les annuaires pertinents pour son activité

e SEQUENCE 2.2 - GOOGLE POSTS ET ACTUALITES (30 min)

Qu'est-ce qu'un Google Post et a quoi ¢a sert ?

Les différents types de posts (actualité, événement, offre, produit)
Créer un post efficace (structure, visuels, appel a I'action)
Fréquence de publication recommandée

Exercice pratique : créer son premier Google Post

e SEQUENCE 2.3 - GPS ET REFERENCEMENT (20 min)

Les principaux GPS (Waze, Apple Plans, TomTom)

Comment s'assurer d'apparaitre sur les GPS ?

Vérifier et corriger ses informations sur les différentes plateformes
Démonstration : vérification multi-plateforme

e SEQUENCE 2.4 - OPTIMISER SON SITE WEB POUR LE LOCAL (40 min)

Les éléments SEO local a intégrer sur son site web

Balises title et meta description optimisées pour le local

Schema.org LocalBusiness : qu'est-ce que c'est ?

Créer une page "Contact" optimisée (carte Google Maps intégrée)
Mentions NAP cohérentes sur le site

Exercice pratique : analyser son site actuel et identifier les améliorations

e SEQUENCE 2.5 - APPARAITRE SUR LES IA (ChatGPT, Perplexity, etc.) (25 min)

Comment les IA recherchent les professionnels locaux
Optimiser sa présence pour étre cité par les IA
L'importance des avis et des contenus en ligne
Stratégies pour renforcer sa visibilité IA
Démonstration : recherche de thérapeutes via IA

e SEQUENCE 2.6 - ANALYSER SES PERFORMANCES (40 min)

Accéder aux statistiques de Google Business Profile
Comprendre les indicateurs clés (impressions, clics, appels, demandes d'itinéraire)
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Analyser les termes de recherche utilisés par les internautes
Comparer ses performances dans le temps

Identifier les axes d'amélioration

Démonstration : analyse d'un profil réel (anonymisé)

e Exercice pratique : interpréter ses propres statistiques

e SEQUENCE 2.7 - EVITER LES SUSPENSIONS DE FICHE (20 min)

e Les erreurs courantes qui entrainent une suspension

o Lesregles de Google Business Profile a respecter

e Que faire en cas de suspension ? (procédure de recours)
e Cas concrets de suspensions et leurs causes

e Bonnes pratiques pour sécuriser sa fiche

e MODULE 3 - ENTRETIEN INDIVIDUEL PERSONNALISE

e Audit personnalisé de la fiche Google Business Profile créée

e Analyse de la situation spécifique du stagiaire (zone géographique, concurrence)
e Recommandations ciblées pour améliorer le référencement local

e Réponses aux questions spécifiques

o Plan d'action personnalisé post-formation

Equipe pédagogique

Contact

Référent pédagogique : BENGUIGUI Richard

Email :contact@adama-formations.fr

Téléphone : +33673691223

Adresse : 1209 avenue Evéché de MaguelonePalavas-les-Flots34250
SIRET :83140081700019

N° de déclaration d'activité :76341330934

Modalités de formation et assistance technique et pédagogique

Modalités de formation
Distanciel

Ressources pédagogiques et techniques

La formation alterne différentes méthodes pédagogiques :

METHODES ACTIVES ----------mmmmmmmm - e Exercices pratiques guidés (création de fiche en direct)  Jeux de role (réponse aux avis négatifs) e
Etudes de cas concrets (fiches de thérapeutes réussies) » Auto-analyse (audit de son propre site)aux besoins spécifiques.

METHODES DEMONSTRATIVES e Démonstrations en direct avec partage d'écran ¢ Pas a pas guidé pour chaque
manipulation e Exemples concrets et visuels

METHODES INTERROGATIVES e Questions/réponses tout au long de la formation ¢ Echanges entre participants sur leurs
pratiques e Retours d'expérience collectifs

METHODES EXPOSITIVES --------mmmmmmmmmmmmmmev * Apports théoriques structurés e Présentation des concepts clés ® Schémas et infographies
PEDAGOGIE DIFFERENCIEE ¢ Accompagnement individualisé pendant les exercices ¢ Entretien personnalisé de 1h en fin

de formation ¢ Adaptation du rythme selon les besoins du groupe

Soutien technique

Un soutien technique est disponible en cas de probléeme de connexion ou d’acces aux outils numériques. Contactez Richard Benguigui au 06 73
69 12 23 ou contact@adama-formations.fr. Une assistance est assurée pendant les horaires de formation et par e-mail sous 48 h ouvrées.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
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e Lors de l'inscription, un questionnaire de pré-formation sera adressé par mail a I'apprenant Evaluation tout au long du parcours : évaluation
formative (les enseignants utilisent des évaluations réguliéres pour faire le suivi de la progression des éléves et leur fournir des
commentaires pour les aider a s'améliorer : sondage, questionnaire, travail de production, etc.) Quiz final de 15 questions (QCM en ligne) ¢
Durée : 15 minutes ® Score minimum requis : 12/15 (80 %) e Validation de I'acquisition des compétences Un questionnaire d'évaluation a
chaud sera envoyé a I'apprenant par mail dans les 24 heures suivant la fin de la formation Un questionnaire d'évaluation a froid sera adressé
a I'apprenant 30 jours apres la fin de la formation.

e Suivi de I'exécution : feuille de présence signée des stagiaires et du formateur par demi-journée attestation d’assiduité. Attestation de fin de
formation.

Prix : 320.00 €
(TVA non applicable, art. 261-4-4° du CGl)

Version du programme 1

Date de mise a jour : 8 mars 2026
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